
التأتأة؟ هي  ما 
عندما يتأتأ الشخص- من المحتمل أن يتكلم هكذا:

صب... صب... صباح الخير 
)تكرارات(

الخير  صبببباح 
)اطالات(

الخير  ……..صباح 
)تأخيرات(

في بعض الأحيان يتحرك جزء من الجسم أو الوجه عند التحدث.
هذا نابع من صراع أو كفاح الشخص الذي يتأتأ

قد تختلف درجة التأتأة باختلاف المواقف

تشير الأحصائيات الى أن حوالي ٪1 من الاشخاص البالغين في 
السن يتأتأون: نتيجة التي تنطبق على جميع اللغات وجميع الثقافات 

في العالم.

التأتأة؟ يسبب  ماذا 
التأتأة هي ظاهرة اضطراب في تدفق الكلام

وفقاً للأبحاث، تعد التأتأة في الأصل ظاهرة فسيولوجية والتي تشُوّش 
إنتاج أو تدفق الكلام

لا تنتج التأتأة عن إجهاد أو صدمة أو اضطراب نفسي

لا تنبع التأتأة من مصدر عاطفي ، مع ذلك قد تتأثر التأتأة من حالات 
معينة عاطفية 

الأشخاص  على  صعباً  الأمر  يجعل  الذي  ما 
يتأتأون؟ الذين 

  عندما تتم مقاطعتهم أثناء كلامهم

  عندما يتم الضغط عليهم لإنهاء كلامهم

  عند يتم النظر إليهم بطريقة حزينة

  عند يتم تقييم قدراتهم بناءً على تأتأتهم

يتأتأ؟ شخصًا  تقابل  عندما  تفعل  أن  يمكنك  ماذا 
  يرجى الاستماع بصبر حتى انتهاء الكلام 

  ركزوا على محتوى الكلام وليس طريقة الكلام 

  يرجى المحافظة على تواصل مباشر بالعين و تجنبّ الاحراج 

  الرجاء عدم اكمال الكلمات والجمل 

  الرجاء اعطاء نصائح مثل: "تمهل" ، "تنفس" ، "لحظة".

 ! مرحبا
على  والتعرف  الاطلاع  المحبذ  من 
قبل  المهمة  المعلومات  من  البعض 

بنقاشنا: البدء 
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      ambiemail@gmail.com        02-6491907

www.ambi.org.il

من الممكن تسهيل الأمر على الشخص في حال 
أخذ هذه الأمور بعين الاعتبار خلال المقابلة .

إنتباهكم! على  نشكركم 

للتأتأة  علاقة  لا 
بالذكاء!


